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ABSTRACT

Weiblicher Narzissmus ist keine abgemilderte Version des méannlichen — er ist anders codiert,
kulturell verschleierter und deshalb oft schwerer zu erkennen. Dieser Beitrag erklart, was
Narzissmus bei Frauen klinisch bedeutet, wie er sich von dem bei Mannern unterscheidet und
warum diese Unterschiede entscheidend sind — besonders, wenn du selbst betroffen bist.

.Lesbische Narzisstin — gibt es das Uberhaupt?" Diese Frage begegnet uns regelmafig in
Foren, in direkten Nachrichten und in unserer Community. Die kurze Antwort: Ja. Die langere:
Weiblicher Narzissmus existiert, er sieht nur anders aus als das, was wir aus Buchern, Filmen
oder dem gesellschaftlichen Diskurs kennen — und genau das macht ihn so gefahrlich.

Das Bild des klassischen Narzissten ist fast immer méannlich: laut, dominant, egozentrisch,
offensichtlich. Doch die Narzissmus bei Frauen-Forschung zeigt ein anderes Bild. Frauen
mit narzisstischen Zigen haben die gleichen Kerndynamiken — Empathiemangel,
Grandiositat, Ausbeutung anderer — aber sie dricken sie oft auf Wegen aus, die sozial
akzeptierbarer, verdeckter und damit langfristig zerstorerischer sind.

Was ist narzisstische Personlichkeitsstérung?

Die narzisstische Personlichkeitsstorung (NPS) ist laut DSM-5 durch ein tiefgreifendes Muster
von Grandiositat, ein Uberwaltigendes Bedurfnis nach Bewunderung und einen signifikanten
Mangel an Empathie definiert. Es ist kein schlechter Charakter und kein Ego-Problem. Es ist
ein stabiles, durchgangiges Muster, das Beziehungen systematisch beschadigt.

Wichtig: Nicht jede Frau, die narzisstische Verhaltensweisen zeigt, hat eine diagnostizierbare
NPS. Im Beziehungskontext spricht man haufiger von narzisstischen Zigen — einem



Spektrum. Fir Betroffene macht der Unterschied in der Praxis oft wenig aus: Was zahlt, ist
das Muster, nicht das Etikett.

KERNAUSSAGE
Narzissmus ist kein Charakterfehler, den man beheben kann, wenn die Liebe stark genug ist.
Es ist ein tief verwurzeltes Personlichkeitsmuster — und du bist nicht daftir zustandig, es zu
heilen.

Wie aufRert sich Narzissmus bei Frauen?

Frauen werden kulturell darauf trainiert, Konflikte indirekt zu 16sen und Empathie zu zeigen.
Eine narzisstische Frau hat diese Codes internalisiert — und nutzt sie gezielt. Weiblicher
Narzissmus lauft daher oft unter dem Radar, weil er das Vokabular der Firsorge und
Verletzlichkeit benutzt, um Kontrolle auszutiben.

(Ul Relationale Aggression statt Konfrontation

Keine lauten Ausbriiche — stattdessen sozialer Ausschluss, Gerlichte, subtile
Beschamung und das gezielte Beschadigen von Freundschaften. Im lesbischen Umfeld
besonders wirksam, weil die Community klein ist und Reputation alles bedeutet.

78 Emotionale Erpressung durch Vulnerabilitat

Tranen, Verletztsein, Krisen — nicht immer echt, oft strategisch eingesetzt, um
Schuldgefiihle zu produzieren und die Partnerin in der Beziehung zu halten. ,Wenn du
gehst, weil? ich nicht, was ich tue" ist ein Kontrollsatz, keine Bitte.

03 Grandiositat durch soziale Performance

Wahrend mannlicher Narzissmus oft mit Statusymbolen prahlt, inszeniert sich die
narzisstische Frau haufiger als Helferin, Heilerin, einzigartig Empathische oder als zu
besonders fir diese Welt. Die Buhne ist oft die Community selbst.

(ZW Spiegelsuche in der Partnerin

Sie sucht keine ebenbirtige Partnerin, sondern einen Spiegel. Du sollst bewundern,
validieren, bestatigen — und wenn du das nicht mehr tust, bist du die ,schwierige"”, die
Joxische", die ,undankbare".

Opfernarrativ als Schutzmechanismus

Narzisstische Frauen sind meisterhaft darin, sich als Opfer zu inszenieren — selbst wenn
sie die ausbeutende Partei sind. Das verhindert Kritik und hélt die Umgebung in Schach.
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Weiblicher vs. mannlicher Narzissmus: Die wichtigsten Unterschiede

Dimension Mannlicher Narzissmus Weiblicher Narzissmus

Erkennbarkeit

Grandiositat

Kontrollmechanismus

Aggressionsstil

Diagnose-Rate

Reaktion auf Kritik

Oft offen, selbstdarstellerisch

Statusorientiert, materiell

Einschiichterung, Dominanz

Direkt, konfrontativ

Haufiger diagnostiziert (~75 %)

Wut, Gegenangriff, Entwertung

Haufig verdeckt, getarnt als
Firsorge

Sozial, moralisch, als
Empathische inszeniert

Schuld, Scham, emotionale
Manipulation

Relational, indirekt, sozial
destruktiv

Selten erkannt, entspricht
weniger dem Klischee

Weinen, Rickzug, Gegenklagen

Warum wird weiblicher Narzissmus so selten erkannt?

Die Antwort liegt im Zusammenspiel aus gesellschaftlichen Erwartungen und Kklinischer
Voreingenommenheit. Narzissmus bei Frauen erkennen ist schwieriger, weil:

Das klinische Bild der NPS historisch an mannlichen Patienten entwickelt wurde

Frauen kulturell Empathie und Firsorge zugeschrieben wird — narzisstisches Verhalten gilt

als Ausnahme

Relationale Aggression schwerer zu dokumentieren ist als offene Gewalt

Die betroffene Partnerin oft selbst zweifelt, ob ihre Wahrnehmung stimmt

»Ich dachte, Frauen machen so etwas nicht. Ich habe mir lange eingeredet, dass ich
Uberempfindlich bin — weil sie so verletzt wirkte, wenn ich versuchte, tiber mein

Erleben zu sprechen.”

— Aus unserer Community



WICHTIGER HINWEIS

Diese Informationen ersetzen keine professionelle Diagnose. Wenn du vermutest, dass deine
Partnerin narzisstische Ziige hat, ist das keine Diagnose — es ist eine Orientierungshilfe. Die
Frage, die zahlt: Wie fiihle ich mich in dieser Beziehung?

Was bleibt

Weiblicher Narzissmus ist real, er ist schadlich und er ist oft unsichtbar — bis er es nicht mehr
ist. Das Ziel dieses Beitrags ist nicht, Diagnosen zu stellen, sondern dir ein Vokabular zu
geben. Wenn du dich in den Beschreibungen erkennst — nicht als Taterin, sondern als
jemand, der dieses Muster erlebt hat — bist du nicht allein. Und: Das, was du erlebt hast, hat
einen Namen.

Du vermutest, dass du in einer narzisstisch gepragten Beziehung warst oder bist? Das
10-Schritte-Programm von UNBOND hilft dir, Muster zu erkennen und dich schrittweise zu
I6sen.

- www.unbond.de/programm

Dieser Artikel dient der psychoedukativen Einordnung und ersetzt keine medizinische, psychotherapeutische oder juristische
Beratung im Einzelfall.
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